Planung (Obligatorik) fir die Qualifikationsphase :
Themen fir die Wahl der Profilbildung

Die folgende Ubersicht
Qualifikationsphase der

informiert Uber
Sekundarstufe |II.

Fachschaftsordner Giber die Sportlehrer einzusehen.

die Unterrichtsvorhaben (UV)
Konkretere Feinabsprachen sind im

in der

Bezug zu den BF Themen der Unterrichtsvorhaben Bezug zu
den IF
Wird bei der Wahl ein Mannschafts- oder
Partnerspiel aus dem BF 7 als erstes Profil
gewahlt, so muss das 2. Profil ein anderes
Bewegungsfeld (BF) sein.
BF 7: L o e
Mannschaftsspiele: Gemeinsames Sporttr"elbe_n in Mannschaften (Kooperation
Basketball unter _besonderer Be_rucksmhtlggng von
’ technischen und taktischen Fahigkeiten: und
FuBball , Konkurrenz)
Handball oder Q1: Bewaltigung grundlegender Entscheidungs-
Volleyball und Handlungsmuster einschlief3lich der hierzu
erforderlichen technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten — Technik und Einzeltaktik.
Q2: Bewaltigung grundlegender Spielsituationen
mithilfe von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten — Mannschaftstaktik.
Il.
Q1: Analyse, Variation und Durchfiihrung selbst
entwickelter oder bereits etablierter Spiele und
Spielformen.
Q2: Analyse, Variation und Durchfiihrung von
Spielen, die in unserem Kulturkreis nicht fest
oder nicht mehr institutionalisiert sind.
ok T :—| Ite dei G it ielten Schla [ 2
- alte deinen Gegner mit gezielten Schlagen in
Egrtnersmele - Schach! — Badminton oder Tennis als (Bewegungs-
inzel und Doppel . . . struktur
- Wettkampfspiel: Vertiefung und Erweiterung
(Badminton oder . . und
Tennis) gr_l_JndIegendef Tec_hnlken eines _
Ruckschlagspiels fur das Einzel- und Doppelspiel | Bewegungs-
unter besonderer Beriicksichtigung der lernen)

taktischen Aspekte.
Q1: Schlagtechniken u. Einzeltaktik.
Q2: Doppel (und Mixed)

Il.

Q1: Analyse, Variation und Durchfiihrung selbst
entwickelter oder bereits etablierter Spiele und
Spielformen.
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Q2: Analyse, Variation und Durchfiihrung von
Spielen, die in unserem Kulturkreis nicht fest
oder nicht mehr institutionalisiert sind.

Q1.1: Halte deinen Kérper gesund! — Die

BF 1 f
Den Korper SchUI_erinnen und SphUIer kénnen Flprmen (Gesundheit)
wahrnehmen und d_er I_:ltnessgymnastlk unter ausgewabhlten
Bewegungs- Zlelrlchtunge‘n (Kraft,.Augdaue"r, .
i Lo Beweglichkeit, Koordination) fur sich und
fah|gk_¢|ten andere planen und durchfuhren
auspragen '
Q1.2: Wir entwickeln konditionelle und
koordinative Fahigkeiten. — Entwicklung und
Anwendung von Programmen zur
individuellen Férderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kratft.
Q2.1: Wir fordern unsere Ausdauer — Die
Schulerinnen und Schiiler lernen sich
mindestens 30 Minuten lang
gesundheitsorientiert zu belasten.
Q2.2: Wir sind dehnbar und flexibel —
funktionelle und andere Dehnmethoden (u.a.
statisches Dehnen, dynamisches Dehnen,
CR-Stretching).
BF 3: Q1: Optimierung der leichtathletischen a
Laufen, T(_—)chniken .und Organisation eines (Bewegungs-
Springen, leichtathletischen Mehrkampfs. struktur
Werfen — Q2: Trainingsplan und -organisation — Die und
Leichtathletik Gestaltung von Formen ausdauernden Bewegungs-
Laufens. lernen)




BF 5:

Bewegen an
Geraten

Ich bin offen fir neue Bewegungen - Die
Schulerinnen und Schiiler demonstrieren
technisch-koordinativ differenzierte
Karibungen mehrerer Einzelelemente.

Q1.1: Demonstration einer differenzierten
Kuribung aus mehreren Einzelelementen auf
technisch-koordinativ vertieftem Niveau an
zwei Wettkampfgeraten und Bewaéltigung
einer turnerisch oder akrobatisch komplexen
Wagnis- und Leistungssituation allein oder in
der Gruppe.

Q1.2: Prasentation einer komplexen Gruppen-
oder Einzelgestaltung an einer individuell
gestalteten Geratekombination normge-
bunden oder normungebunden mit
Anwendung von Malinahmen zum Helfen und
Sichern.

Q2.1: Bewaltigung einer an ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen angepasste
turnerische oder akrobatische komplexe
Wagnis- und Leistungssituation allein oder in
der Gruppe.

Q2.2: Prasentation einer ausgehend von den
individuellen Leistungsvoraussetzungen
erarbeiteten Partnerkir mit akrobatischen
Elementen am Boden.

c
(Wagnis
und Verant-
wortung)

BF 6

Gestalten, Tanzen,
Darstellen —

Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste

Q1.1: Wir entwickeln selbststandig und
prasentieren gymnastische Bewegungs-
kompositionen ohne Handgerat.

Q1.2: Wir entwickeln selbststandig und
prasentieren gymnastische
Bewegungskompositionen mit Materialien
oder Objekten als Ausgangspunkt.

Q2.1: Ausgehend von Gestaltungsanléassen
entwickeln wir selbststandig und prasentieren
tanzerische Bewegungskompositionen.

Q2.2: Wir machen selbstandig asthetisch-
kinstlerisches Bewegungstheater,
Pantomime oder Jonglage und prasentieren
die erarbeiteten Bewegungskompositionen.

b
(Bewegungs-
gestaltung)




