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1 Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit
1.1 Fachliche Beziige zum Leitbild der Schule

Der Stellenwert des Faches Sport drickt sich im Schulprogramm und im Leitbild unserer
Schule aus. Wir folgen dabei einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das die Freude
an Bewegung, Spiel und Sport unserer Schilerinnen und Schulern férdern will. Der Unterricht
findet in allen Jahrgangsstufen gemaf SchulG NRW §2 Absatz 4 durchgangig koedukativ statt.
Bei der Gestaltung des Unterrichts sind die Interessen von Jungen und Ma&adchen
gleichberechtigt zu berlcksichtigen.

1.2 Aufgaben und Ziele des Faches

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | des Gymnasiums leistet einen spezifischen Beitrag
zur Erflllung des Bildungsauftrags dieser Schulform. Die Fahigkeiten und Fertigkeiten, die die
Schilerinnen und Schuler in der Grundschule erworben haben sollen weiter geférdert werden
und neue Bewegungen und Spielformen kennengelernt werden.

Bei allen Kindern und Jugendlichen soll die Freude an der Bewegung sowie am individuellen
und gemeinschaftlichen Sporttreiben geweckt, erhalten und vertieft werden. AuRerdem sollen
sie zu mundigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeiten
ausgebildet werden, die so nachhaltig die Freude an der Bewegung und am Sport bewahren.

Auf die Heterogenitat und die Vielfalt in der Gestaltung von Schule und Unterricht wird
Rechnung getragen.

Die entsprechende padagogische und fachdidaktische Grundlegung fiir das Fach Sport ist fur
alle Schulformen und Schulstufen in den Rahmenvorgaben fiir den Schulsport in der jeweils
geltenden Fassung differenziert entfaltet. Die padagogische Leitidee fur den Sportunterricht,
der sportbezogen bilden und gleichzeitig erziehen soll, wird als Doppelauftrag formuliert:

Entwicklungsforderung durch Bewegung, Spiel und Sport und ErschlieBung der
Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Dieser Doppelauftrag wird durch sechs padagogische Perspektiven akzentuiert
(s. Rahmenvorgaben fur den Schulsport):

Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A)

Sich kérperlich ausdriicken, Bewegung gestalten (B)

Etwas wagen und verantworten (C)

Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen (D)

Kooperieren, Wettkdmpfen und sich verstandigen (E)

Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln (F)

Diese sechs péadagogischen Perspektiven sind mit den Grundsétzen eines erziehenden

Unterrichts in Verbindung mit den Inhaltsbereichen bzw. Bewegungsfeldern im Sportunterricht
verbindlich in Unterrichtsvorhaben umzusetzen.



1.3 Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds

Sportstatten der Schule:

- Schuleigene Zweifachsporthalle

- Schuleigener Kraftraum bzw. Fitnessraum

- Schuleigener Sportplatz mit 2 Sprunggruben, 2 Kugelstol3anlagen, 50-Meter Bahn
- Schuleigenes Kleinspielfeld

Sportstatten im Umfeld der Schule:

- Nutzung des stadtischen Hallenbades (montags und donnerstags)

- Waldgelande im unmittelbaren Umfeld der Schule

1.4 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt:

Jahrgangstufe 5| 6 7 8 9 | 10

Unterrichtsstunden | 3 3 3 3 2 2

Fachliche Beziige zu schulischen Standards zum Lernen und Lehren

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich die im Medienkonzept der Schule vereinbarten
Themen und Inhalte fachspezifisch aufzugreifen und in konkreten Unterrichtsvorhaben
umzusetzen.

Fachliche Zusammenarbeit mit auBerunterrichtlichen Partnern

Im Rahmen des aulerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schilerinnen und Schiilern
ein vielfaltiges zusatzliches Angebot zur individuellen Férderung gemacht. Dabei ist eine
Kooperation mit auRerschulischen Partnern des Sports moglich und auch anzustreben.

- FC Lennestadt
- TC Altenhundem
- DLRG Ortsgruppe Lennestadt

- Fitnessstudio Just More

Sporthelferausbildung

Unsere Schule bietet im aufierunterrichtlichen Schulsport in Kooperation mit dem Stadt-
/Kreissportbund Schulerinnen und Schilern die Mdglichkeit, Sporthelferin bzw. Sporthelfer
ausbilden zu lassen.



Die Ausbildung und der Einsatz der Sporthelfersinnen (z.B. Betreuung des Pausensports,
Unterstitzung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Betreuung im AG-Angebot) werden
von Herrn Lauterbach durchgefihrt.

Schulsportliches Wettkampfwesen

Fiar die Organisation und Koordination, der Bundesjugendspiele ist Frau Kliemann
verantwortlich. Jedes Jahr nehmen unterschiedliche Wettkampfklassen an verschiedenen
Wettkdmpfen teil (FuBball, Tischtennis, Turnen und Badminton). Fir die Anmeldung und
Koordination ist Herr Thdne verantwortlich.

AG’'s

Die Turn AG beziehungsweise FuRball AG findet dienstags in der 7. und 8. Stunde statt. Die
Schiilerinnen und Schiiler sollen nicht nur auf die unterschiedlichen Wettkdmpfe vorbereitet
werden, sondern auch gezielt geférdert werden. Ansprechpartner Frau Wirtz (Turnen), Herr
Thone (Ful3ball).

2. Unterrichtsvorhaben

In der nachfolgenden Ubersicht wird die fiir alle Lehrerinnen und Lehrer gemaR
Fachkonferenzbeschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben dargestellt.

Die Ubersicht dient dazu, fur die einzelnen Jahrgangsstufen allen am Bildungsprozess
Beteiligten einen schnellen Uberblick (ber Themen bzw. Fragestellungen der
Unterrichtsvorhaben unter Angabe besonderer Schwerpunkte in den Inhalten und in der
Kompetenzentwicklung zu verschaffen. Dadurch soll verdeutlicht werden, welches Wissen und
welche Fahigkeiten in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben besonders gut zu erlernen sind und
welche Aspekte deshalb im Unterricht hervorgehoben thematisiert werden sollten. Unter den
Hinweisen des Ubersichtsrasters werden u.a. Méglichkeiten im Hinblick auf inhaltliche
Fokussierungen und interne Verknipfungen ausgewiesen.

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgrofie, die nach Bedarf
Uber- oder unterschritten werden kann.



2.1 Ubersicht tber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Thema des UV: Unsere Klasse warmt sich auf — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert durchfiihren.

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit Inhaltsfelder:

1

1

- I
auspragen : f - Gesundheit

1

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e aerobe Ausdauerfahigkeit
e allgemeines und spezielles Aufwarmen

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]
¢ Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]
MK

¢ sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des
Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen
[6 BWK 1.1]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15", beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in
einem weiteren Bewegungsfeld Gber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15', Aerobic 15',
Radfahren 30) erbringen [6 BWK 1.4]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]
UK

e Kkorperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Lauf ABC

- Aufwirmspiele (Fischer, Fischer wie
tief ist das Wasser, Konigskinder...)

- Dehniibung

e  Gymnastik

e  Spielerisches Aufwéirmen

e erste Kenntnisse iiber

Erwirmung

e Kennenlernen

e Einfithrung von Spielgeréten

e erste Einschitzung der Schiiler
Fachbegriffe

Herz-Kreislauf-System

e Eigenstandige
Weiterentwicklung bekannter Spiele

Reflektierte Praxis:

unterrichtsbegleitend:

Reflektion des Aufwirmens fiir mich, fiir
den Korper und fiir die Leistung




Inhaltliche Kerne:

e kooperative Spiele

Thema des UV's: Miteinander und Gegeneinander — kleine Spiele regelgerecht spielen und erfinden kénnen, sowie im Team kooperieren.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ
spielen [6 BWK 2.1]

¢ unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen
(Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Geldndeangebote)
nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations- und
kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen [6 BWK 2.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK e1]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahiter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Passen, Fangen, Prellen
- Freilaufen

- motorische Vielseitigkeit

- Variabilitdt von Regeln
- Experimentieren mit Regeln
- Regelkatalog aufstellen

- bekannte Spiele vorstellen

- Spiele entwickeln und durchfiihren

- eigene Spiele vorstellen und
durchfiihren




Thema des UV: Laufen, Springen, Werfen — grundlegende leichtathletische Fertigkeiten spiel- und leistungsbezogen ausfiihren konnen.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
¢ leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,

weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig
und spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf)
auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfiihren [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d2]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]

mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]

10



Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Unterschiedliche Anforderungen
beim Laufen: Tempo-, Zeit- und
Rhythmusgefihl

- Bewegungsmerkmale bei
schnellem/ ausdauerndem Laufen

- Kérperreaktionen bei schnellem/
ausdauerndem Laufen

-unterschiedliche Formen des
Laufens

Fachbegriffe

- Bewegungsphasen,
Bewegungsmerkmale

Korperreaktionen beim
schnellen/ausdauernden Laufen:
Herzfrequenz, Gesichtsrotung,
Schwitzen

- Lernaufgabe: Erproben
verschiedener Laufformen und
Entwickeln von Lauflibungen im
Hinblick auf allgemeines und
funktionales Aufwarmen

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

- Entwickeln und Erproben
(Schuler-/Lehrerinfo)

Startkommando beim Lauf

unterrichtsbegleitend:

-Nutzung des Lauf ABC zum
Aufwarmen

Beobachtungskriterien:

- Vielfalt der gefundenen
Bewegungsformen zum Lauf-ABC

-Kontrollbogen tiber 800/1000m Lauf
punktuell:

Beobachtungskriterium:

- Bewegungsqualitat

800/1000m Lauf

1"




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: Schwimmen wie ein Fisch — ausgewihlte Schwimmtechniken sicher und ausdauernd schwimmen kénnen.

Inhaltsfelder:

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen 1 e Leistungsverstandnis im Sport [d]

e Schwimmarten einschlief3lich Start und Wende

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlief3lich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren [6
BWK 4.3]

¢ die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d2]

e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb, MK

Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und
Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1] e einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]

UK

¢ ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]

12



Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Wassergewdhnung und —
bewaltigung

- Tierschwimmen

-Hinfihrung zur ersten
Schwimmtechniken: Brust

Fachbegriffe

Auftrieb im Wasser

e Verhaltensregeln im
Schwimmbad

unterrichtsbegleitend:

- Schwimmabzeichen Bronze

- Bewegungsqualitat

13




Thema des UV: Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden erlernen.

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

¢ normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c]
Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an
unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B.
Boden, Trampolin, Klettertaue, Barren, Kasten u.a.)
demonstrieren [6 BWK 5.1]

¢ grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [6
BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
c1]

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte
- Sprung: Auf- und Absprungtechnik

- Balken: Bewegungstechniken,
Drehungen

- Barren: Stitzfahigkeiten,
Schwungformen

- Boden: Handstand, Rolle rw in
Kerze Rad

- Hinfiihrung zur Selbstbeobachtung
und Fremdbeobachtung in
Kleingruppen

- Bildreihen mit zusatzlichen
Anregungen

- Spezialisten — Ubungsleiter zur
Unterstutzung

Reflektierte Praxis:

unterrichtsbegleitend:

15




Thema des UV: Gymnastisches Gehen, Laufen, Hiipfen und Springen und Federn — einfache technisch-koordinative Grundformen fiir eine dsthetisch-
gestalterische Prasentation nutzen.

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Inhaltsfelder:

Bewegungskiinste b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerate
oder Alltagsmaterialien)

e Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen,
Hupfen, Springen) mit ausgewahlten Handgeraten (Reifen, Seil
oder Ball) oder Alltagsmaterialien fur eine einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6
SK b1]
MK

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK b1]
UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen [6
UK b1]

16



Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte
- Hinfiihrung zur Improvisation

- Kennenlernen von Raumwegen,
Rhythmus, Dynamikwechsel

- Nach Musikvorgabe
Bewegungsgrundformen variabel
einsetzen

Fachbegriffe

Raumweg , Rhythmus, Dynamik

-individuelle Improvisation
(Erproben, Experimentieren)

- Gruppenfindung

- gemeinsame Komposition

Fachbegriffe
- Improvisation

- Komposition

Reflektierte Praxis:

unterrichtsbegleitend:

-Beobachtung
Beobachtungskriterien:

- Entwicklung des Einsatzes in der
Gruppe

punktuell: Abnahme der
Gruppenkomposition

Beobachtungskriterium:

— Fortschritte in der
vorgegebenen Zeit
—  Originalitat

— Bewegungsqualitat

17




Thema des UV: Ballorientierte Ballschulung — Wir lernen in verschiedenen Ubungs- und Spielformen uns mit Billen fortzubewegen, Bille
zuzuspielen, uns freizulaufen sowie Ziele zu treffen.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball, Hockey oder
Volleyball)
e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
¢ sportspiellibergreifende taktische, koordinative und technische . e Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in ! benennen [6 SK e1]
vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1] L e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
! Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]
¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel I
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch- :
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten I
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3] :
1
1
1
1
1
1

MK

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und
abbauen [6 MK e1]

18



e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen | Themen reflektierter Praxis Leistungsbewertung:
und Fachbegriffe:

Inhalte

- Ballkunststlcke

- Sich mit Ball fortbewegen

- Miteinander Ball spielen

- KI. Ballspiele, z. B. Tupfspiele

- Uberzahlspiele

- Schnappball, ggf. Felderballspiele

- Ziele treffen

Fachbegriffe

fachspezifische Begriffe der Spiele

- Ballspiele lernen: allein, zu zweit, in unterrichtsbegleitend:

der Gruppe - Beobachtung Lernfortschritt der

ballspezifischen Fertigkeiten
- Ballgefiihl erproben mit

unterschiedlichen Ballen Beobachtungskriterien:

- Jeder Schiuler hat einen Ball: viele - Umgang mit Béllen:

Ballkontakte ermdglichen
- Sicher und geschickt

- Uben in kleinen Gruppen (2-3,

max. 4 Schiler) und auf kleinen - Anwendung techn. Fertigk.

Spielfeldern - Zusammenspiel in einf.
Handlungssit.
- Fairness, Einhaltung Spielregeln
Fachbegriffe punktuell: eine Pass/ Fang/ Schuss

— Ubungs.- oder Spielform

fachspezifische Begriffe der Spiele
Beobachtungskriteriu
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Thema des UV: Fair kimpfen — kleine Kampfe zu zweit regelgerecht und fair durchfiihren, sowie grundlegende Regeln benennen und erlautern.

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

o Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o unter Berlcksichtigung der individuellen Voraussetzungen von
Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner,
normungebunden mit- und gegeneinander um Raum und
Gegensténde im Stand und am Boden kédmpfen [6 BWK 9.1]

¢ in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und
regelgerecht kampfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
c1]

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK e1]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

20



UK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

¢ einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Sammeln erster Erfahrungen im
korperlichen Kontakt

- kleine Partnerkdampfe

- Schiebespiele

- Vereinbarung von Regeln im
Umgang miteinander

- Ausfiihrung vertrauensbildender
Spielformen

Reflektierte Praxis:

- Vertrauensspiele
- Zweikampfspiele

- Regelvereinbarungen

Fachbegriffe:

- Kooperation
- Start-, Stopp-Kommando

- Rituale und Regeln vereinbaren,
verstehen und einhalten

unterrichtsbegleitend:

- regelgerechtes Uben

- Regeln kennen, einhalten und
benennen kénnen

2.2 Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6
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Thema des UV: Wie lange hilst du durch — ausdauerndes Laufen lernen und die eigene Leistung beurteilen kénnen.

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit Inhaltsfelder:

auspragen f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e aerobe Ausdauerfahigkeit
e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
¢ grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a. Hangeln,

Stitzen, Klettern, Balancieren) in unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden [6 BWK 1.3]

¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

¢ Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a.
allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

¢ eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen, MK

aufrechterhalten und in unterschiedlichen )
Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2] e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK

e Kkorperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen | Themen reflektierter Praxis Leistungsbewertung:
und Fachbegriffe:
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- Anpassung der
Laufgeschwindigkeit an die
individuelle Leistungsfahigkeit

- Merkmale korperlicher Reaktionen
bei ausdauerndem Laufen benennen
kdnnen

- Stationenlernen

- Beobachtungsbogen

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:

- Pulsfrequenz

-Trainingspuls

unterrichtsbegleitend:

- Durchhaltevermdogen
punktuell:

- Laufen ohne Unterbrechung
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Thema des UV: Welche Pausenspiele machen am meisten SpaR? — verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschitzen, Regeln sinnvoll variieren
und Lieblingsspiele erfinden.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e kleine Spiele und Pausenspiele e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

e Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach- : o Merkmale firr faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
)spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten [6 BWK | benennen [6 SK e1]
2.2] | * sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
¢ lernforderliche Spiele und Spielformen unter Berlicksichtigung I Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der |
Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK 2.3] I
:
1
1
1
1
1
1
1
1
1

MK

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und
abbauen [6 MK e1]
UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Reflektion und Verédnderung
bekannter Spieel

- Erziehung zur Selbststandigkeit
- Sicherheitskriterien bennen

-Regeln erstellen

Reflektierte Praxis:

- Tischtennisrundlauf organisieren
- Pausenspiele

- Lauf- und Fangspiele

unterrichtsbegleitend:

- sportliches Verhalten und Fairness
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Thema des UV: Olympischer Wettkampf — einen leichtathletischen Wettkampf vorbereiten, durchfiihren und bewerten.

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
o traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

Leistungsverstandnis im Sport [d]
Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter Bertcksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben [6 SK d3]

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

- Sportabzeichen

Fachbegriffe

- Regelwerk der Sportdisziplinen

- Erproben und Kennenlernen der
eigenen Leistungsfahigkeiten

unterrichtsbegleitend:

- Ergebnisse Sportabzeichen

27




BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele
im Wasser

Thema des UV: Tauchen — sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen.

Inhaltsfelder:

d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen)
ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten
Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

¢ in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen
und tauchen [6 BWK 4.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssituationen
beschreiben [6 SK d3]

einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6
MK d1]

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen
anhand ausgewabhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Wassergewohnung und
Wasserbewaltigung

- Tierschwimmen

- Abtauchen

- Verhaltensregeln

Reflektierte Praxis:

- Streckentauchen

- Tieftauchen

Fachbegriffe:

- Druckausgleich

unterrichtsbegleitend:

- Schwimmabzeichen Silber
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Thema des UV: Schwingen, Stiitzen, Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen.

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen
an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder
Schwebebalken) demonstrieren [6 BWK 5.2]

¢ grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [6
BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
c1]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]

30



Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Boden: Rad, Handstand

- Balken: Spriinge:
Pferdchensprung, Strecksprung

- Hinfiihrung zur Selbst- und
Fremdbeobachtung in
Kleingruppen

- Bildreihen mit Anregungen

- Ubungsleiter zur Unterstiitzung

Reflektierte Praxis:

- Turnparcour
-Schwerpunkt Bodenturnen

unterrichtsbegleitend:
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Thema des UV: On the dancefloor — in Kleingruppen eine einfache Kiir einiiben, prasentieren und beurteilen.

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Inhaltsfelder:

Bewegungskiinste b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle (Modetanz)
tanzerische Komposition prasentieren [6 BWK 6.2]

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]
MK

¢ einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [6 MK b2]
UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen [6
UK b1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Auswahl geeigneter Musik nach
Thema

- Einsatz unterschiedlicher
Raumwege, Rhythmuswechsel,
Dynamikwechsel

- Gruppengestaltung

Reflektierte Praxis:

- Verwendung von Korperteilen wie
Kopfm Hande, FiRe.... zur
nonverbalen Verstandigung mit
einem Partner

-Kérperspannung, Raumorientierung

Fachbegriffe:

- Kérperspannung
- Formation
- Pantomime

unterrichtsbegleitend:

- Beobachtung

- Gruppenarbeit

punktuell:
- Anpassung an die Gruppe

- Koérperspannung

33




Inhaltliche Kerne:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)
o weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Thema des UV: Gemeinsam sind wir stark — mit dem Partner und im Team kooperieren und konkurrieren.

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und
Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK e1]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und
abbauen [6 MK e1]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische
Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahiter Aspekte (u.a.
Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Federbille, Tennisballe,
Tischtennisballe hochalten mit
dem Schlager

- Bélle miteinander im Spiel halten

- einfache Technikschulung in
Teamarbeit

- Netzaufbau

-Technikanwendung mit dem
Partner

- so viele Ballkontakte wie
moglich

Fachbegriffe:

- Vorhand
- Rickhand
- Aufschlag

unterrichtsbegleitend:

- miteinander spielen und
kooperieren

- Ballkontrolle

- Zielfahigkeit
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Inhaltliche Kerne:

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und Fahren auf
dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Thema des UV: Wir rollen, fahren, gleiten — sicheres und geschicktes Fortbewegen mit unterschiedlichen Geraten.

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert
fortbewegen, gezielt die Richtung dndern sowie situations- und
sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen [6 BWK 8.1]

¢ grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen beim
Gleiten oder Fahren oder Rollen unter bewegungsdkonomischen
oder gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst bewaltigen [6
BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
c1]

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Unterschiedliche Anforderungen
an das Gleichgewicht durch
verschiedene Rollgerate erleben
(Rollbretter, Pedalos, Waveboards)

- Unterschiedliche Mdglichkeiten der
Fortbewegung erleben

- Variation der Geschwindigkeit
erfahren

Fachbegriffe
- Gleichgewicht,

Koordination

- Lernaufgabe: Erproben
verschiedener
Fortbewegungsmadglichkeiten mit den
unterschiedlichen Rollgeraten,
eigene Ubungsformen entwickeln
und diese als Herausforderung
ansehen

Fachbegriffe:

Erproben und Entwickeln

unterrichtsbegleitend:

- Ubungsformen entwickeln

- Kreativitat der Schiler

Punktuell:

Bewegungsdemonstration mit einem
der Rollgerate nach erarbeiteten
Kriterien
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2.3 Ubersicht tber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

Thema des UV: Wie warme ich mich gezielt auf, um Verletzungen vorzubeugen, meine Leistungsfahigkeit sinnvoll zu verbessern und Grenzen zu
liberwinden?

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit Inhaltsfelder:

auspragen f - Gesundheit

d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen
e Aerobe Ausdauerfahigkeit

¢ Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung
auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

¢ Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK f1]

¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein und
sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK 1.1]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung Uber einen je
nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min,
Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei
ausgewahlten Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

MK
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e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK a1]

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick
auf den gesundheitlichen Nutzen und mdégliche Risiken analysieren [10 MK 2]

UK

o Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:
- Wirkungen des Aufwarmens zur | - Erproben und Kennenlernen des | Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

Prophylaxe von Verletzungen

- Kennenlernen von
Trainingseffekten

- Verbesserung der aeroben
Ausdauerfahigkeit

eigenen Atmungs- und

- - Anstrengungsbereitschaft
Herzkreislaufsystems gung

- Durchhaltevermdgen
- Gestaltung von

Aufwarmprogrammen - Beobachtung

punktuell:
- Aufwarmprogramme bewerten

- Ausdauertest (z.B. Coopertest)
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Thema des UV: Verdanderung bestehender Spielstrukturen bei Gruppespielen

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kleine Spiele und Pausenspiele e Interaktion im Sport [e]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ lernférderliche Spiele und Spielformen unter Berticksichtigung
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der

¢ Kennzeichen flr ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]
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Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen
[10 BWK 2.1]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10
SK e2]
MK

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK €3]

Thema des UV: Was traue ich den Geraten — was traue ich meinem Koérper zu?

BF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

Geratekombinationen e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
e Normgebundenes Turnen an Geréaten und Geratebahnen o Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

¢ unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

1
1
1
1
1
1
1
1
1
T
:
¢ Normungebundenes Turnen an Geraten und: e Handlungssteuerung [c]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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¢ turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlcksichtigung eines weiteren
Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

o turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3]

UK

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]
koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung
des eigenen Kénnens und mdglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fur oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: Improvisation, Komposition: Wir erstellen eine Gruppenchoreographie unter Beriicksichtigung der Gestaltungskriterien

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Variation von Bewegung [b]

Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
¢ eine selbststdndig um- und neugestaltete tdnzerische

Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop,
Jumpstyle) allein oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.2]

SK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen [10 SK b1]

das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]
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MK

¢ unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fur
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]
e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler Medien
nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]
o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden
[10 MK b3]
UK

¢ die Ausflihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen [10 UK b1]

Thema des UV: Ballschulung: Technik- und Taktiktraining in kleinen Spielgruppen: Wir lernen uns in Ubungs- und Spielformen mit dem Ball
fortzubewegen, den Ball mit dem Partner zuzuspielen, uns freizulaufen und mit den Mitspielern zum Erfolg zu kommen.

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]
e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und

e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]
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Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

MK

UK

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10
SKe2]

fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern
[10 SK a2]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK a1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Inhaltliche Kerne:

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und Fahren auf
dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Thema des UV: ,Unsere Schule erobert den Schnee — Unsere Skifreizeit als klasseniibergreifendes, schneesportliches Erlebnis

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich in komplexen Anforderungssituationen unter Wahrnehmung
von Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit einem fahrenden
oder rollenden oder gleitenden Sportgerat dynamisch und
situationsangemessen fortbewegen [10 BWK 8.1]

e geratespezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten unter
Beriicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen (asthetisch,
gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen) sicher und
kontrolliert demonstrieren [10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und magliche Gefahren erlautern [10 SK c3]

e die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Koérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

MK

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
! Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]
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e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

¢ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung
des eigenen Kénnens und mdglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich

begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c¢1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Regelkunde

- Grundlagen: Ball zuspielen und
annehmen

- Tore/Korbe schieBe/werfen

- sich spielend verbessern:
Spielvariationen in Kleingruppen

- Technikcircuit, auch als
Wettkampf

- in kleinen Gruppen auf
Kleinspielfeldern/ Zonen spielen

-Technik: allein, zu zweit, in
Gruppen

- SuS viele Ballkontakte
ermoglichen

- Stationenarbeit

Reflektierte Praxis:

- Veranderung, Anpassung
vorhandener Regeln

- Fairness

unterrichtsbegleitend:

-L2, L5, L10, L14 (s. Richtlinien Sek
1)

- Umgang mit Béllen:
Ausfliihrungsqualitat beim: Passen,
Ball stoppen, Schisse, Wiirfe

- Durchsetzungsvermégen

- Bewegungsfluss

punktuell:

- z. B. DFB- FuBballabzeichen
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Thema des UV: Vom Vertrauensspiel zum Ringkampf — Wir iiben den fairen Umgang miteinander

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

o Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative
Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken) und
taktisch-kognitive Fahigkeiten (z.B. Kontern, Kombinieren,
Fintieren) beim Ringen und Kédémpfen im Stand und am Boden
anwenden [10 BWK 9.1]

¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangemessen, regelgerecht und fair miteinander
kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK e1]
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10
SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielzlige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen Gbernehmen [10 MK €3]
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e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Kdmpfen im Knien und Stehen
- kleine Ringkampfe

- Verbesserung der
Gleichgewichtsfahigkeit

- unterschiedliche
Spannungszustande erleben

- Absprachen vereinbaren und
einhalten

- verschiedene
Ausgangspositionen
kennenlernen und mit dem
Partner erproben

Reflektierte Praxis:

- Sicherheitsaspekte

- Regeln

unterrichtsbegleitend:

- fairen, regelgerechtes Uben

-Einhalten von Absprachen und
Regeln
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2.4 Ubersicht tber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Thema des UV: Sicher und technisch besser und gleichzeitig gesundheitsbewusst schwimmen: Brustschwimmen, Kraul und Riickenkraul mit Starts
und Wenden auch ausdauernd beherrschen, in Verbindung mit Wasserspringen, Tauchen und Rettungsschwimmen.

BF/SB 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen Inhaltsfelder:

d - Leistung

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne: . Inhaltliche Schwerpunkte:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness
e Aerobe Ausdauerfahigkeit

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e MaRnahmen und Méglichkeiten zur Selbst- und
Fremdrettung sachgerecht nutzen

¢ grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser
(Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder
asthetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen im Wasser nutzen.

e Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben,

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben

MK

» die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick
auf den gesundheitlichen Nutzen und mdégliche Risiken analysieren [10 MK 2]
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UK

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berucksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Koérperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]
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Thema des UV: Eine besondere Form der Kooperation: Pantomime, Bewegungstheater oder einen Tanz in und mit der Gruppe gestalten,
kreativ verandern, vermitteln, prasentieren und beurteilen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz Inhaltsfelder:

Bewegungskiinste b - Bewegungsgestaltung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien)

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

o darstellende Bewegungsformen und Bewegungskinste
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage)

¢ Interaktion im Sport [€]
e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren,

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete kunstlerische
Bewegungskomposition aus einem ausgewahlten Bereich
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage) allein oder
in der Gruppe prasentieren.

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Koérperspannung) benennen,

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben.

MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten,

* kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden.
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UK

die Ausfluhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen,

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung
auf den Zuschauer) beurteilen.
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Thema des UV: Was traue ich den Geraten — was traue ich meinem Koérper zu?

BF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen
¢ Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

e Handlungssteuerung [c]
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Bericksichtigung eines weiteren
Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

o turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3]

¢ unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]

¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c¢1]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung
des eigenen Konnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
I begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

53




Thema des UV: Leistungsbezogene Vorbereitung auf die BJS: ,,Wie erreiche ich mein Optimum?

BF/SB 6: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik Inhaltsfelder:

d - Leistung

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR)
e traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

1
1
1
1
1
:
Inhaltliche Kerne: . Inhaltliche Schwerpunkte:
|
|
:
_ Trainingsplanung und Organisation [d]
|

. Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe
unter Berulcksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfihren,

o bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf

e Grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben,
o koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen.

erweitertem technisch koordinativen Fertigkeitsniveau MK
ausfuhren,

KugelstoRien, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren. zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundféhigkeit
zusammenstellen,

o sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von

graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren.

UK

o die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Berucksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
« eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. | o einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
:
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.7

Thema des UV: Spielorientierte Ballschulung: Techni

k- und Taktiktraining in kleinen Spielgruppen: Wir lernen uns in Ubungs- und

Spielformen mit dem (FuB3-, Haba-, Baba-) Ball fortzubewegen, den Ball dem Partner(n) zuzuspielen, uns freizulaufen und gem. mit den
Mitspielern zum (Tor, Korb- ) Erfolg zu kommen. Schwerpunkte: FuBball und Badminton

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FulRball, Handball, Hockey

oder Volleyball)
e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)
e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in

unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,

taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen,

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf

fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive

spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen

e eine Sportspielvariante (z.B. Beachvolleyball, Streetball,

Floorball) oder ein alternatives Mannschafts- oder

Partnerspiel (z.B. Korfball, Tchoukball, Baseball) unter
Berucksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht und situativ

angemessen spielen.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in : erlautern.
:
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern,

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen

den,
MK

e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes sportliches
Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren,

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielzige, Aufstellungsformen) verwenden.

UK
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sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen.
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2.5 Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

Thema des UV: Organisation der Bundesjugendspiele fiir die Klassen 5-8 und Steigerung der eigenen Leistungsfahigkeit fur das
Sportabzeichen BF 3.7, ADF

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR3)
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der
Gruppe unter Bericksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfihren [10 BWK 3.3]

¢ alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe,
historische Disziplinen) unter Berucksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

e ausgewahlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur

' e Trainingsplanung und Organisation [d]
: Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]
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MK

UK

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstutzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Thema des UV: Volkerball — selber entwickelt und in allen Variationen

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten
¢ Mannschaftsspiele (Basketball, Fulball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

:

1

« sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen | e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und ! unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den : Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen
Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6 BWK 7.2] | erlautern [10 SK e2]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf ' e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive I wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in | erlautern [10 SK e1]
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden !

[10 BWK 7.2] I
' MK
1
1
1
1
1

e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]
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in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: Zweikampfsportarten aus unterschiedlichen Kulturen ausprobieren und auf die eigene Klassensituation anwenden BF

9.3, FE

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

¢ Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Interaktion im Sport [e]
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen

situationsangemessen, regelgerecht und fair miteinander

kampfen [10 BWK 9.2]

¢ grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative

Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen,

Falltechniken) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z.B.

Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und

Kampfen im Stand und am Boden anwenden [10 BWK 9.1]

' Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK c¢1]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

MK

e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK e3]

61




UK

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

62




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV: Fitness einmal anders: auf Musik in einer Gymnastik-Choreographie Ausdauer und Koordination téanzerisch erarbeiten,
erkldaren und vermitteln

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Inhaltsfelder:

Tanz, Bewegungskiinste b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung
e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerat oder Alltagsmaterialien)

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Variation von Bewegung [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e eine selbststandig um- und neugestaltete tanzerische
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-
Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe prasentieren [10
BWK 6.2]

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren
[10 BWK 6.1]

e ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Koérperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

¢ unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fur
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]
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UK

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

die Ausflhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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Thema des UV: Was traue ich den Geraten — was traue ich meinem Koérper zu?

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen
¢ Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c]
Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Bericksichtigung eines weiteren
Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

o turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]
koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]
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komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Beriicksichtigung
des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fur oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]
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Thema des UV: Fiir eine Stunde Chef sein — Schiiler und Schiilerinnen stellen Sportspiele aus aller Welt vor

Optional: : Gelandespiele aus anderen Lander — gegenseitig vorstellen, testen, bewerten, einordnen und variieren

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: . Inhaltliche Schwerpunkte:

e Spiele aus anderen Kulturen ¢ Interaktion im Sport [e]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ lernférderliche Spiele und Spielformen unter
Berlcksichtigung ausgewabhlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen [10 BWK 2.1]

¢ eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Berucksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B.
Gluck, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 2.2]

e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK e1]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

MK

e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztge, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]
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in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

68




Thema des UV: Von der Verletzungsprophylaxe vor sportlichen Leistungen bis zur extremen Beweglichkeit oder Sinn und Unsinn
aufwarmtechnischer MaBnahmen

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen
e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]
¢ Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein
und sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK 1.1]

¢ ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Berilcksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen [10 BWK 1.3]

. Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
| SK

¢ Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK f1]

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen
unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

MK

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken analysieren
[10 MK f2]
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die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten
[10 MK f1]

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berucksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]
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2.6 Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

Thema des UV: Thema des UV: ,,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!“ — Eine neue, komplexe leichtathletische
Technik als Herausforderung annehmen und mit Unterstiitzung digitaler Medien erlernen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/StoR3)
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

e Leistungsverstandnis im Sport [d]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf
erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau
ausfuhren [10 BWK 3.1]

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]
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¢ eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
Kugelstof3, Hochsprung) in der Grobform ausfuhren [10
BWK 3.2]

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK a1]

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

UK

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]

72




Thema des UV: Fabian Hambiichen ein auBergewoéhnlicher Turner — Bewegen an Geréten

BF/SB 5: Bewegen an Geriten — Turnen Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

d - Leistung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen 1 ¢ Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

e Leistungsverstandnis im Sport [d]

e Normungebundenes  Turnen an  Geraten und . .
¢ Wahlen Sie ein Element aus.

Geratekombinationen

BWK SK

¢ turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlcksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

¢ turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht

ausfihren [10 BWK 5.3] MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstutzung

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen ! Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
| motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]
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e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c¢2]

UK

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

Thema des UV: Endzonenspiel kennenlernen und spielen nach unterschiedlichen Regeln

Optional: American Football, Flag Fottball, Ultimate Frisbee, Rugby

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey E e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

oder Volleyball) _ _ _ e Interaktion im Sport [e]
e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)
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e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK e1]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

MK

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK e3]

e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Inhaltliche Kerne:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten
e Wahlen Sie ein Element aus.

Thema des UV: Volleyball - Vom Ball iiber die Schnur zum 6 gegen 6

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
¢ Interaktion im Sport [e]
e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

¢ sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK e1]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

MK
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in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK e3]

Vereinbarungen und Regeln flr ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]
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Thema des UV: Tanz Zeit- Zeit fiir Tanz in der Schule / Party in der Turnhalle

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Inhaltsfelder:

Tanz, Bewegungskiinste
b - Bewegungsgestaltung

Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerat oder Alltagsmaterialien)

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

e Variation von Bewegung [b]

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

e eine selbststandig um- und neugestaltete
gymnastische Bewegungsgestaltung ohne oder mit
ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule
oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der
Gruppe prasentieren [10 BWK 6.1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]
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UK

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]

Wabhlen Sie ein Element aus.

Wabhlen Sie ein Element aus.

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler
Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]

79




3. Kriterien der Leistungsbewertung

Die rechtlich verbindlichen Grundsatze der Leistungsbewertung sind im Schulgesetz (§ 48
SchulG) sowie in der Ausbildungs- und Prifungsordnung fur die Sekundarstufe | (§ 6 APO-
Sl) dargestellt.

Berucksichtigt bei der Notengebung werden folgende Punkte.

* sportpraktisches Handeln:

- qualitativ bewertbare sportbezogene Bewegungshandlungen,

- qualitativ bewertbare sportbezogene Darstellungsleistungen,

- sportmotorische Testverfahren zur Uberpriifung quantitativ messbarer Leistungen.
* mundliche Beitrage:

- Beitrage zum Unterricht, insbesondere in Gesprachs- und Reflexionsphasen,
- Formen des selbststandigen und eigenverantwortlichen Arbeitens,

- Referate.

« schriftliche Beitrage:

- Lern- und Trainingstagebucher, Portfolios,

- Visualisierungen sportfachlicher Uberlegungen und Erkenntnisse,

- Hausaufgaben, schriftliche Ubungen und Protokolle.

Die Leistungsbewertung bezieht auf die im Unterricht erworbenen Kompetenzen. Gerade im
Bereich des sportpraktischen Handelns ist darauf zu achten, dass die Schilerinnen und

Schiler ausreichende Ubungszeit bekommen um ihre sportbezogene Bewegungshandlungen
/ Darstellungsleistungen verbessern zu kénnen.

Bei Partner- oder Gruppenarbeiten kann der individuelle Beitrag der Schulerinnen und Schiler

zum Ergebnis der Gruppenarbeit zur Bewertung mit einbezogen werden.



Bereiche der Notengebung
Typische Anforderungen

A) Sozialkompetenz

1. Helfe ich bei Auf- und Abbau?

2. Habe ich ,Teamgeist®, d.h. lasse ich mich ohne Meckern einer Mannschaft zuteilen und
schliel3e ich andere nicht aus?

3. Bin ich fair, d.h. halte ich mich an (Spiel-) Regeln, génne ich anderen den Sieg?
4. Nehme ich Hilfe an?

5. Gebe ich selber Hilfestellung?

6. Kooperationsfahigkeit bzw. -bereitschaft?

7. Arbeite ich produktiv in der Gruppe?

B) Personalkompetenz

8. Bin ich zuverlassig? (Punktlichkeit, vollstandige Sportkleidung, regelmafige Teilnahme)
9. Bin ich bereit Neues auszuprobieren?

10. Zeige ich Einsatzbereitschaft? (Ube ich konzentriert, strenge ich mich an?)

11. Halte ich mich an Regeln (Regelkunde) und Vereinbarungen? (Disziplin)

12. Bin ich bereit selbstéandig mitzuwirken? (z.B. Referate)

13. Arbeite ich verantwortungs- und ruicksichtsvoll?

14. Bin ich zur Kommunikation (Konfliktbereitschaft und Konfliktfahigkeit) bereit?
C) Sachkompetenz Motorische Leistung

15. Zeige ich mein Wissen in Unterrichtsgesprachen (Referaten)?

16. Habe ich die notwendigen konditionellen/ technischen/ taktischen Fahigkeiten/
Fertigkeiten?

17. Situationsgerechte Anwendung der Fahigkeiten und Fertigkeiten.

18. Zeige ich eine individuelle Lern- und Leistungsfortschritt?
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