Mentiplan vom 17.11. - 22.11.2025

Gymnasium Maria-Konigin, Altenhundem

Montag: 1 Spirellis mit ,Bolognese*
(a,c,9,i,j,l)
2 Spirellis mit ,Gemisebolognese”
(a,c,9,1,))
Dienstag: 1 Karotten-Paprikacremesuppe mit Brot, Obst
(a,c,9,1,))
Mittwoch: 1 Kartoffel-Gemusegratin mit Hack
(a,c,9,i,,)
2 Kartoffel-Gemusegratin
(a,c,9,i,))
Donnerstag: 1 mildes Hahnchencurry mit Reis
(a,c,9,i,),)
2 mildes Gemiuisecurry mit Reis
(a,c,9,i,j)
Freitaqg: Fischstabchen mit Kartoffelpiree und Spinat
(a,c,d,qg,i,},l)

Die 0.g. Speisen kdnnen Spuren von Ei, Sellerie, Milch und

Senf enthalten !!!



