Mentiplan vom 07.01. - 09.01.2026

Gymnasium Maria-Konigin, Altenhundem

Mittwoch: 1  Chicken-Nuggets mit Rahmgemiise und
Kartoffelptree
(a,c,9,i,))
2 veg. Nuggets mit Rahmgemiise und

Kartoffelptree

(a,c.g.i.))

Donnerstag: 1 Hamburger mit Kroketten

(a,c,0.i,))
2 veg. Hamburger mit Kroketten
(a,c,0.i,))
Freitag: Fischstabchen mit Gemusereis
(a,c,d,g,i,j.0)

Die 0.g. Speisen kénnen Spuren von Ei, Sellerie, Milch und

Senf enthalten !!!



