Mentiplan vom 08.12. -12.12.2025

Gymnasium Maria-Konigin, Altenhundem

Montag: 1
2
Dienstag: 1
2
Mittwoch: 1
2

Donnerstaq: 1

2
Freitag: 1
2

Pfannengyros mit Dip, Krautsalat
Fladenbrot
(a.c.9.i.j.l)
Falafel mit Dip, Krautsalat und Fladenbrot
(a,c.g9,i.))
Hahnchenschnitzel mit Dip, Kartoffelplree
und Cocktailtomaten
(a,c,g,i.}.)
veg. Schnitzel mit Dip, Kartoffelplree
und Cocktailtomaten
(a,c,9,i,))
Chicken-Nuggets mit Pfannenkartoffeln,
Sauerrahm und Rohkost
(a,c,9.ij.)
veg. Nuggets mit Pfannenkartoffeln,
Sauerrahm und Rohkost
(a,c,9,i,))
italienischer Nudelauflauf mit Hack
(a,c,9.ij.)
italienischer Nudelauflauf (vegetarisch)
(a,c,9.i,j)
Kartoffelsuppe mit Wienerle und Brot

(a,c,9,i,,1)
Kartoffelsuppe mit Brot

(a,c.g.i.j)

Die 0.g. Speisen kdnnen Spuren von Ei, Sellerie, Milch und

Senf enthalten !!!



