Mentiplan vom 13.01. - 16.01.2026

Gymnasium Maria-Konigin, Altenhundem

Dienstaq: 1 Bratkartoffelsuppe mit Wienerle und Brot

(a,c,9,i,j,)
2 Bratkartoffelsuppe mit Brot

(a,c.g.i.))

Mittwoch: 1 Geflugelfleischwurst in milder Currysauce
mit Kartoffelpiree und Cocktailtomaten
(a,c,g,i.}.l)
2 veg. Wurst in milder Currysauce mit

Kartoffelptiree und Cocktailtomaten

(a,c.g.i.))

Donnerstag: 1 Spirellis ,Bolognese”
(a,c,9,i,))

2 Spirellis mit Gemusebolognese

(a,c.g..j)

Freitag: Pellkartoffeln mit Sauerrahm und Grillgemuse

(a,c.g.ij)

Die 0.g. Speisen kénnen Spuren von Ei, Sellerie, Milch und

Senf enthalten !!!



