Mentiplan vom 19.01. - 23.01.2026

Gymnasium Maria-Konigin, Altenhundem

Montaqg: 1 Gnocchi a la Romana mit Hahnchenstreifen

(a,c,9,i,}.l)
2 Gnocchi a la Romana

(a,c.g.i.))

Dienstag: 1 Hahnchengyros mit Dip und Pommes-Frites
(a,c,9,1,))

2 Pfannengemise mit Dip und Pommes-Frites

(a.c.g.i)

Mittwoch: 1  Gulaschsuppe mit Brot

(a,c,9,i,},)
2 Gemiuisecremesuppe mit Brot

(a,c.g.i.))

Donnerstag: 1 Kartoffelgemuse-Gratin mit Hack

(a,c,g,i,jy)
2 Kartoffelgemuse-Gratin
(a,c,9,i,))
Freitag: Pannes-Cakes mit Apfelmus
(a,c,9,i,))

Die 0.g. Speisen kdnnen Spuren von Ei, Sellerie, Milch und

Senf enthalten !!!



