Mentiplan vom 23.02. - 27.02.2026

Gymnasium Maria-Konigin, Altenhundem

Montaq: 1 Spinatnudeln mit Schinkenwdirfel
(a,c,9,i,j.))
2 Spinatnudeln
(a,c,g.1,)
Dienstaq: 1 Gemusecremesuppe mit Brot, Dessert
(a,c,g.1)
Mittwoch: 1 Schupfnudeln mit Rahmspitzkohl und Hack
(a,c.g.i.))
2 Schupfnudeln mit Rahmspitzkonhl
(a,c.g.i.))

Donnerstaq: 1 Hihnerfrikassee mit Reis

(a,c,9,i,},)
2 bunte Gemusereispfanne
(a,c,9,i,j)
Freitaqg: kl. Kartoffeln mit Rahmgemdise
(a,c,9,i,j)

Die 0.g. Speisen kdnnen Spuren von Ei, Sellerie, Milch und

Senf enthalten !!!



