
Menüplan vom 09.03. - 13.03.2026 

Gymnasium Maria-Königin, Altenhundem 

 

 

Montag:    1 griechischer Nudelauflauf mit Cevapcici 

   (a,c,g,i,j,l) 

2 griechischer Nudelauflauf mit Falafel 

 (a,c,g,i,j) 

Dienstag:   1 Bratkartoffelsuppe mit Speckwürfel und Brot, Obst  

 (a,c,g,i,j,l) 

2  Bratkartoffelsuppe mit Brot, Obst 

(a,c,g,i,j) 

Mittwoch:   1  Hot Dog mit Salat  

   (a,c,g,i,j,l) 

     2    veg. Hot Dog mit Salat 

   (a,c,g,i,j) 

Donnerstag:  1  Paprika-Hackpfanne mit Reis  

   (a,c,g,i,j,l) 

        2  bunte Paprika-Reispfanne 

   (a,c,g,i,j) 

Freitag:            Fisch-Bremer mit Kartoffelpüree und Gurkensalat 

  (a,c,d,g,i,j,l) 

 

 

Die o.g. Speisen können Spuren von Ei, Sellerie, Milch und  

Senf enthalten !!! 


