Mentiplan vom 16.03. - 20.03.2026

Gymnasium Maria-Konigin, Altenhundem

Montaq:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstaq:

Freitag:

1

bunte Nudelpfanne mit Hahnchenstreifen

(a,c,9,i,j,)
bunte Nudelpfanne mit Gemtise

(a,c.g.L.j)

Paprika-Karottencremesuppe mit Brot u.

Dessert

(a,c.g.i.))

Chicken-Nuggets mit Rahmgemise und
Kartoffeln

(a,c,g,i,j,))

veg. Nuggets mit Rahmgemduse und

Kartoffeln

(a,c.g..)

Gefllgelfleischwurst in milder

Currysauce

mit Kartoffelpiree

(a,c,g.ij.l)

veg. Fleischwurst in milder Currysauce mit

Kartoffelpuree

(a,c.g.i.))

Rostisterne mit Sauerrahm und

Gurkensticks

(@.c.g.i.j.l)

Die 0.g. Speisen kénnen Spuren von Ei, Sellerie, Milch und Senf enthalten !!!



