Mentiplan vom 23.03. - 27.03.2026

Gymnasium Maria-Konigin, Altenhundem

Montag: 1 Tortelini-Gratin
(a,c,9,i,j,l)
2 Tortelini-Gratin (Tortelini m.Spinat/Ricotta)
(a,c,9,i,))
Dienstaq: Spargel-Kartoffelcremesuppe m. Brot, Obst
(a,c,9,i,j,)
Mittwoch: Pizza verschieden belegt
(a,c,9,i,j,)
Donnerstag: 1 Kalbsrahmgulasch mit Spéatzle und Salat
(a,c,9,i,},)
2 Rahmspatzle mit Salat
(a,c,9,i,))
Freitag: Fischfilet mit Spinat und Kartoffeln
(a,c,d,qg,i,},l)

Die 0.g. Speisen kdnnen Spuren von Ei, Sellerie, Milch und

Senf enthalten !!!



